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1- UYUSTURUCU MADDELERIN TANIMI, SINIFLANDIRLMASI ve YASAL PROSEDURU:
UYUSTURUCU MADDENIN TANIMI: ingilizce karsihdi ile “Narkotics”, kelimesi yunanca karsiligi ile de “Narke*
(Uyku) kelimesi ile ifade edilen “Uyusturucu Madde® kavrami, “Uyusturucu etkisi bulunan ve kiside aligkanhk yaratan

maddeleri icermektedir.”
“ Birkag¢ kez kullanildigi takdirde aliskanlhk ve ihtiya¢ hali ortaya ¢ikaran ve mahrumiyeti hallerinde ruhi ve
bedeni reaksiyonlar ortaya ¢ikaran zehirleyici maddelere uyusturucu madde denir.”

UYUSTURUCU MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI:
1- Merkezi Sinir Sistemini Yavaglatan Deprasanlar
2- Upyaricilar ( Stimulanlar)
3- Hayal Gésterenler ( Halusinojenler)
4- Hint Keneviri
5- Buharlagabilen Kimyasal Maddeler (Solventler)

1- MERKEZI SiNIR SISTEMiNi YAVASLATANLAR ( DEPRASANLAR)
AFYON TUREVLERI
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— AFYON: Afyon, hashas kozasinin gentiklenmek(gizilmek) suretiyle akan sit gibi beyaz 6zsuyundan elde
edilmektedir. Hava ile temas ettikge koyulasir ve kahverengi bir renk alir. Tadi acidir. Kokusu keskin ve hos degildir.
Afyonun milletlerarasi ismi “ Opium” dur.

TARIHGESI: Milattan 1550 yil énce yazilmig papiriislerde afyon, agri, sizi dindirici, uyusturucu ézelikleri olan bir
ilag olarak tanimlanmistir. Asuriler dénemine ait kabartmalarda hashas resimleri bulunusu, afyonun bu revirlerde
kullanildigi ve bilindigini géstermektedir.

Mezopotamya’dan diinyaya yayildigi distnulen afyonu
Stmerlerden sonra iranlilar ve Misirlilar kullanmaya baglamis, 6zellikle Misirlilar tarafindan afyonun Avrupa’ya
yayildigi ve ilk olarak Yunanlilarin bu maddeyi 6drendikleri anlagiimistir. Ski Yunan riya tanrisi Murpheus’un semboli
afyon meyveleridir.

Hindistan'da yetistirilen afyonun ingiliz tiiccarlar sayesinde Cin’e ithal edilmesi sonucu zamanla maddi ve
manevi yikinti icine giren Cin imparatorlugu 1796 yilinda afyon ithalini yasak etmistir. Orta Asya’dan gé¢ eden
Tirklerde haghastan afyon lretmeyi 6grenmisler ve bunu tababette kullanmislardir. Daha sonradan Anadolu’da keyif
verece olarak kullaniimig, 6zellikle istanbul’da Afyonla sarag icimi yayginlasmistir.

OZELLIKLERI: Dalli budakli, her sene tohumdan yetisen, Beyaz, pembe, kirmizi ve mor renkte gicek agan(temel
renk beyazdir) bir bitkidir. Yapraklar genis diiz ve gimusi parlaklikta yesildir. Olgunlasan hashas bitkisinde findik ve
klguk portakal buyukliginde bir kapsil (koza) olusur. Kozanin kendisi bir uyusturucu madde degildir. Afyon ve
turevlerinin elde edildigi bir kaynaktir.

KULLANIM YONTEMLERI:

a- Teneffiis Yolu: Hap sekline getiriimis afyon, bir masa arasinda veya igne ile kiglk bir ates lzerinde
sinincaya kadar bir sure tutulur. Hap isininca 6zel bir pipo igindeki delige getirilir, buradan da duman ile igicinin
akcigerlerine gitmek lzere sigara gibi cekilir. Ozellikle Cin ve iranda gubukla igilmektedir.

b- Sindirim Yolu: Bir keyif maddesi olarak afyon orijinal olarak yenilenerek ya da sivi igerisinde eritiimek
suretiyle kullanilir. .
c- Deri Altina Zerk: Ozellikle Bati Avrupa’da kullanilan bir yontemdir. Afyonun su igerisinde eritilen bilesimi

siringa ile deri altina zerk edilir. Tibbi bakimdan afyon veya afyon ruhu geleneksel olarak, cesitli rahatsizliklar icin
kullaniimaktadir. Genellikle, diyare ve dizanteriye karsi kullanilir. Zira ince ve kalin bagirsak hareketlerini yavaslatir.
Ayrica, derideki damarciklari geniglettigi icin terlemeyi arttirir.

Bu sebeple nezle ve grip gibi mikrobik hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
MORFIN: Morfin ve morfin alkaloidleri tipta agri kesici olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Afyon icerisinde %10
oraninda bulunan morfin 6ze kimyasal islemlerle afyon igerisinden ¢ikarilir. Buna “ Baz Morfin” adi verilir. Beyaz renkli,
kokusuz ve ¢ok aci tatta olup, suda erir. Toz veya plaka halinde bulunabilir. Morfin mutat yollarin herhangi biriyle kan
dolasimina karisir. Umumiyetle 200 mg. Oldiriici dog olarak kabul edilir. Asiri dozda zehirlenmelerde sahis, énce
depresyon gegirir, géz bebekleri kisilir, solunum yavaglar. Nabiz yavaslar, kalbin atigi intizamini kaybeder.
Kullanimdan 5-10 saat sonra 6lum meydana gelebilir. 10 saatten fazla yasayan hastalar genelde iyilesebilir.
EROIN: Eroin Baz Morfinin cesitli kimyasal islem ve siireclerden gegmesi sonucu elde edilen bir uyusturucudur.
Beyazdan aclk kahverengiye kadar degisik renklerde bulunabilen, kokusuz, acli, kristal, toz bir maddedir. Kapsul veya
tablet haline de getirilebilir. Enfiye gibi buruna ¢ekmek suretiyle, bir baska deyisle teneffiis yoluyla, Tablet ve toz
halinde agizdan yutularak, Damar igine enjekte edilerek alinmaktadir. Ancak son yillarda enjeksiyon yaralarinin
kisilerin uyusturucu muptelasi oldugunu goéstermesi ve AIDS benzeri bulasici hastaliklarin artmasi nedeni ile bu
yontemle kullanimlardan kaginiimaktadir.
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KOKAIN VE KOKA YAPRAGI
KODEIN: Kodein, hashas kozasi ve afyonda mevcuttur. Tip alaninda kullanilan kodein genellikle morfinden kimyasal
sureclerle elde edilmektedir. Kodein kelimesi Yunanca’da “ Haghas Basi” anlamina gelmektedir.

Kodein, toz veya tablet halinde yapilabilir. Beyaz renkli, kokusuz ve acimsi tattadir. Kodein, etkili bir éksurik
giderici ve agri kesici olup, en ¢ok tatbik edilen ilaglardan biridir.
2- UYARICILAR (STIMULANLAR) KOKAIN VE TUREVLERI
KOKA YAPRAGI: Bu bitki Orta ve Giiney Amerika ilkelerine miinhasir bir bitki olup, ¢ogunlukla Peru, Bolivya,
Brezilya ve Kolombiya’da yetismektedir. Sicak ve nemli bir iklime ihtiyag gosterir. Boyu 1,5 m. Civarinda, yapraklari
duzgin ve ovaldir. Dikilmesi ve yetigtiriimesi ¢ay fidanina benzer. Gliney Amerika’da yagsayan Kizilderililer tarafindan
uyarci olarak ve aglik duygusunu azaltmak igin yanaklarda tutin lokmasi seklinde ¢ignendigi bilinmektedir.
KOKAIN:
TARIHCESI: ilk kullanim And daglarni yerlilerinin koka yapraklarini gignemenin achgi ve halsizligi azaltigini fark
etmesiyle baslamistir. Bilimsel olarak kokain 1800’lerin ortalarinda, 1859 yilinda Alman kimyageri Niemann de
Goettingen tarafindan bulunmustur. Kullaniimasi, tasinmasi ve gizlenmesi eroin gibi kolay oldugu igin keyif verici
olarak kullanimi siratle yayiimistir. Kokain dnceleri morfinmanlarin tedavisinde kullaniimis fakat zararli oldugu 1878'de
Bentley tarafindan aciklanmistir.
— OZELLIKLERI: Kokain, koka yapraginin baslica alkoloididir ve kimyasal usuller ile elde edilir. Baz kokain, beyaz
kristalize bir tozdur. Bu madde hidroklorik asitle isleme tabi tutularak sonug elde edilmektedir. Yaklasik 300 kg. koka
yapragindan Y2 kg. kokain elde edilmektedir.
— KULLANIM YONTEMLERI:
1 Toz halinde buruna ¢gekme
2 Damara zerk ( enjeksiyon)
3 Kokain-Eroin karisimi deri altina zerk.

Yilda 1200-1900 kg. kokain tibbi kullanim igin mesru olarak imal edilirken, bundan kat kat fazlasi kagakgilar

tarafindan yasa disi amaglar icin Uretiimekte ve pazarlanmaktadir.
ETKILERI:

1- Yorgunluk hissini azaltir,

2- Konuskanlik verir,

3- Keyif verici ve heyecan vericidir,

4- GoOzbebekleri blydr,

5- Kalp atiglar ve tansiyon yukselir,

6- Yuksek dozda bulanti ve kusma olur.
Kokain kullananlar asagidaki belirtileri gosterirler.

- Burnunun kirmizi sekli,

- Kollardaki enjeksiyon izleri,

- Asiri enerjik ve neselilik hali,
CRACK: Kokainin daha ucuz fakat daha tehlikeli bir tirevidir. Kokain hidroklorit (HCL) ve yemek sodasinin su
icerisinde karistirilarak 1sitiimasiyla elde edilen, beyaz veya krem renginde, kokainden daha etkili bir uyusturucudur.

Crack miuptelaligi, eroin ve kokain muptelaligindan en az 3 kat daha agirdir. Burun yolu ile alindiginda, 10

saniyeden daha az bir strede beyne ulasir. Bu madde etkisi agisindan kokainden en az 10 kat daha hizi ve
Olimcaldiar. Surekli kullanildigindan uykusuzluk, sinir bozukluklari, ¢gok ciddi paranoya, cinayet veya intihara kadar
goturen stres yapar. Kullanici ¢gok hareketli, aktif, sinirli ve kizgin olur. Boguk seslilik, bronsit ve diger solunum
problemlerine yol acar. istahsizlik sonucu kilo kaybina neden olur. Biitiin uyusturucu maddelerden daha gabuk
bagimlilik meydana getirir.
AMFETAMINLER (SENTETIK ECZALAR): Amfetaminler, sismanligin tedavisinde istahi kéreltmek, uykudan kendisini
alamayanlara (Narkolepsi denilen hastaliga karsi) Bazi akil ve sinir hastaliklar ile depresyonlarda kullanilan tibbi
ilaglardir. Uyarici ézelliginden dolayi sporcular tarafindan doping olarak kullaniimaktadir. ilag alindiktan sonra kan
dolasimi hizlandigindan biitiin duygular alarma geger. ilaci alan kisi uzun siire uykusuzluga dayanabilir. Zamanla
yapilan doz artinmi kigide istenmeyen neticeler husule getirmektedir.
a- Captagon: Sentetik bir uyusturucu turiidir. Onceleri Almanya’da yasal olarak Uretilen bu maddenin Uretimi,
suiistimalinin artmasi Uzerine durdurulmustur. Piyasaya Captagon ticari adi ile slrilen ve etken madde olarak
fenetylline igeren bu uyusturucunun 6zellikle Arap ulkelerinde kullanimi yaygindir.
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Onceleri etkin maddesi fenetyllin olarak uretilen ve satilan captagonun, Gretiminin yasaklanmasi neticesinde
baglamasi ile etkin maddesi ve igerisinde ne oldugu tam olarak bilinmeyen, ancak haplarin Uzerlerinde ki captagon adi
ile satisi yapilan, farkli 6zellige sahip haplarda tespit edilmistir.
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b- Extacy: Merkezi sinir sistemini uyaran amfetamin tlrevi, hallsinasyonlara da sebep olabilen sentetik bir
uyusturucudur. Tablet, kapstil, toz veya sivi seklindedir. Bu tip maddelerin suiistimalinin riziko bilinci gayet dusuktir.
Agizdan kullanimi tehlikesiz goriimektedir. Ancak saglik uzmanlari, bu maddelerin merkezi sinir sistemine ve vicuda
olan zararlarini surekli olarak bildirmektedirler.

Moda uyusturucular olarak bilinen bu tip sentetik maddelerin Gretilmesi, genelde var olan etkin maddenin 6zel
muameleler ve kimyasal yontemlerle molekiler anlamda degisiklik yapilmasi neticesinde birtakim ara maddelerinde
katilmasiyla yapiimaktadir.

CRACK HALLUSINOJENLER (LSD)
3- HAYAL GOSTERENLER (HALUSINOJENLER)
a- LSD: Hayaller ve evhamlar meydana getirmede kullanilan maddelerdir. Renk ve sekil algilamasi seklinde olup
kisiler gérduklerinin ilag yuzinden oldugunun farkindadir. En ¢ok binen halusinojenler LSD, Meskalin, Psilosibin, DMT
ve STP’ dir.
TARIHGESI: Bu ilaglarin kullanimi da oldukga eskidir. Peyote gibi birkag 6rnegi Amerikan yerlilerinde 2000 yildan beri
dini téren ve toplantilarin dnemli bir pargasi olmaktadir. Bazilari hala belli dini torenlerde rol almaktadir.

1960’larin ortalarinda bati kultiriinde belirgin bir sekilde kullanim patlamasi yasanmistir. Hippi kilttrinin ¢ok
dnemli bir parcasi olarak bilinir. Ozellikle folk ve rock konserlerinde grup yasantisinin bir parcasi olarak kullanilirdi.

Ayni zamanda hallisinojenlerin  duygusal algilarin yodunlugunda artig olusturmalari nedeniyle bazi
psikoterapistler tarafindan hastalarinin duygusal durumunun genigletiimesi ve en igteki dusincelerine ulasabilmeleri
amaciyla yardimci unsur olarak kullaniimistir. Buna karsin hicbir psikoterapi tipinde etkinligi gosteriimemis ve klinik
kullanimdaki popdlaritesini kisa sure iginde kaybetmistir.

OZELLIKLERI: Yar sentetik bir madde olan LSD Cavdar tohumu iizerinde olusan zehirli bir mantardan (kiif) elde
edilen lysergic asitten yapilir. “ Cavdar Mahmuzu ” denilen bu mantarin disi koyu mor, i¢i agik mor yada pembe
renktedir. Tatsiz, renksiz ve kokusuz olan LSD, normalde sivi olarak imal edilir. Ancak piyasada toz halinde, beyaz
veya renkli kiicik haplar veya kapstller halinde de gorulebilir. Ayrica etiket, posta pulu, k&git, fotograf gibi maddelere
emdirilmis solusyon seklinde de olabilir. 30 gr. LSD 300.000 doz (kullanim) icin yeterlidir. 20’den faza c¢esidi vardir. Her
seferinde en az 100-200 mikro gram halinde kullanilir. Yarim saat icerisinde etkisini gosterir ve 6 ile 36 saat arasinda
etkisini strdardr.

KULLANIM YONTEMLERI: LSD genellikle agizdan alinir. Bununla birlikte enjeksiyonla deri altina zerk etme yéntemi
de kullaniimaktadir. Etkisi 8—10 saat devam etmektedir.

LSD ilk alindiginda aldatici tesirini gdéstermekte ve beynin silratle ¢alismasini saglamaktadir. Bu anda insan
kendini bir riya aleminde zanneder. Fakat renkli riiya &lemini, bir umursamazlik ve donukluk hali takip eder ve 13 saat
kadar siirer. Agizdan salyalar akmaya baslar, dil pelteklesir, her seye razi olma hali gériilir. ilacin etkisinin bitmesi
halinde, bas dénmesi, g6z kararmasi, yorgunluk, kusma, uykusuzluk baslar. Kullanan kiginin kavrama melekesi tahrip
oldugundan gergekle gercek olmayani ayirt edemezler, mesafe kavrayislari orantisizdir.

b- MESKALIN: Uyusturucu maddeler icerisinde en eskilerinden biri olarak bilinen meskalin, Orta ve Giiney Amerika'da
yetisen ananas sekli ve buyukliginde “ Peyoty” adli bir kaktlsin piskillerinden ede edilmektedir. Tablet, kapsul ve
sivi halde kullaniimaktadir. Kuvvetli aci bir tadi vardir. Etkileri 10 saatten fazla sirmektedir. Ulkemizde yaygin bir
kullanim alani bulunmamaktadir.

c- PSILOSIBIN: Orta Amerika’da yetisen bazi mantarlardan kimyasal ydntemlerle elde edilen bir maddedir. Yasadisi
piyasasinda kristalize, toz veya bir bilesim seklinde bulunabilir. Etkisi LSD’den zayif olan bu madde, yliksek dozda
alindiginda ayni etkileri meydana getirir.
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d- DMT ( Diemthyltriptamine ): Hayal kurduran bagka bir madde olan DMT yeni ortaya ¢ikariimis bir maddedir. DMT,
tabii olarak Bati Hint Adalari ve Gliney Amerika’da yetisen bazi bitkilerin tohumlarinda bulunur. Fakat sentetik olarak
da yapilmasi mumkdnddr. Bu madde kristalize, toz veya bilesim olarak goérulebilir veya tatin ve maydanoz gibi
maddelerle karisgtirilabilir. Etkileri LSD’ninkine benzer, fakat eczasi ¢ok daha zayiftir ve etkileri de kisa surelidir.
Metamfetamin gibi etkileri de ihtiva eder.

e- STP ( Serenity Tranquillity Peace ): Hakkinda faza bir sey bilinmeyen, gizli laboratuarlarda Uretilen bir sentetik
bilesimdir. Sikdn, rahatlik ve baris anlamina gelen STP maddesi, LSD’den daha gugli bir uyusturucudur. STP
maddesinin daha gok ABD ve ingiltere’de kagak olarak mavi renkli oval haplar halinde satildigi bilinmektedir. Bunlar
toz halde veya cesitli sekil ve buyuklikte tabletler veya kapsuller halinde bulunabilir.

4- HINT KENEVIRI:
Kenevir ve Tiirevleri
a- Hint Keneviri: Hint kenevirine kisaca kendir veya kenevir denilmektedir.
Tarihgesi: Asya kdkenli bu bitkinin dinyanin hemen hemen her yerinde ve ikliminde yetisme gibi bir 6zelligi vardir.
Boyu 1-3 metre arasinda degisebilen bu bitkinin yapraklari dar, uzun testere bici

EN:
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KENEVIR BITKISI

OLGUNLASMIS HALI MAR?HUANA REGINE ESRAR LIKIT ESRAR
Ozellikleri:

Yillik, yalniz bir mevsim yasar, ¢igek agma 14-18 hafta sonra olur.

Yesil renklidir, yanarken 6zel bir kokusu vardir.

Cok soguk bdlgeler hari¢ her yerde yetisir, hasadi eylil ayi civarindadir.

Bir metre ile alti metre arasinda uzayabilmektedir yapraklari palmiye bigimindedir.

Yaprak kenarlari testere gibidir, erkekler polen tozu, disiler tohum Uretir.

Kullanim Yerleri: Kenevir bitkisinin tarimsal 6nemi vardir. Sap kismindan lif elde edilir. Bu liflerden kirnap, sicim,
halat, urgan gibi materyaller elde edilir. Ayrica lifleri dokunarak sile bezi, ¢gadir bezi, branda, kilim ve guval imal edilir.
Tohumu getene de kavrularak yenir. Kusyemi olarak da degerlendirilir. Tohum yagdindan sabunda elde edilir. Yillik 8—
15 hektar arasinda degisen ekimi vardir.

b- Esrar: Bir narkotik madde olan esrar maddesinin etkili, aktif maddesi THC-Tetra Hydro Cannabinol, disi Hint
kenevirinden elde edilmektedir. Bu madde bitkinin her tarafinda ayni oranda bulunmaz. En fazla reginede, sonra
ciceklerinde daha sonra da yapraklarinda ve saplarindadir. Disi Hint keneviri bitkisinin sadece cicekli tepe
kisimlarindan ise “ esrar reginesi” (hashish) elde edilir.

Esrar normal olarak sigara halinde igilir. istisna kullanma sekillerine rastlanmakta mimkindir. Kullananlar,
etkinin istenilen diizeyde olmasini temin i¢in dumani iyice derine gekerek akcigerlerde mimkin oldugu kadar uzun
tutarlar. Etkisi 15—-30 dakika igerisinde hissedilmeye baslar ve 4 saat kadar suirer. Hint keneviri bitkisinin gigeklenen Gst
kisimlarindan elde edilen regineden elde edilen 1. kalite esrara Glkemizde ve orta dogu ulkelerinde “ Hasis “, disi Hint
keneviri bitkisinin yaprakarini, gigeklerini, ince saplarini ve tohumlarini ihtiva eden yesilimsi tlitiine benzeyen 2. kalite
esrara Amerika ve bati Ulkelerinde “Marihuana “ adi verilir.

c- Likit Esrar: Esrar olarak tanimlanan uyusturucu madde, Hint keneviri bitkisi icerisinde bulunan THC ( Tetra Hydro
Cannabinol) isimli aktif maddedir. THC aktif maddesinin kana karismasi suretiyle uyusturucu o6zellikleri ortaya
¢tkmaktadir. THC maddesi % 2 ile %20 arasinda degiskenlik gdsterir.

Hashish Oil denilen sivi esrar (likit esrar) elde etmek icin kenevir bitkisi icerisine (delikli kap, kevfid gibi)
konulur. Bu sefer, icerisinde alkol Cloroform, Hexane veya petrol eteri bulunan bir bagka kap, érnegin varil i¢ine
sarkitiir. Ust 6rtili olan kabin Gizerinde bakir borular veya imbik gegmekte olup, bu borularin iginde soguk su
dolagsmaktadir. Kap isitilmaya baglayinca sivi isinip buharlagir.

Bakir borular ile temas edince, tekrar sivi hale gelerek bu kez delikli sepette bulunan kirintilarin Uzerine
damlar. Birlikte deliklerden sivi igerisine suzilir. Bu islem sonucu elde edilen koyu renkli katran, likit esrardir.

5- BUHARLASABILEN KIMYASAL MADDELER (SOLVENTLER)

Buharlasabilen maddelere organik ¢ozictler ve ige gekilenlerde denilmektedir. Sinir sisteminde etkili olan ve
ucucu Ozelligi olan bilesikleri icerirler. Hava ile bulusan bir sividan hizli sekilde buharlasirlar. Buharlasabilen kimyasal
maddeler igerisinde suiistimaline en ¢ok rastlanilanlar;

- Gazyagi
- Kerosen
- Tinerdir.
Bu maddeler petrol Urlinlerinde patlama ve temizlik sivilarinda, gesitli kokularda kullantlir.
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Toliene, benzol, aseton, karbon, tetraclorit. Klorofol, etileter, ¢esitli alkoller ve asetik asit tuzlardir. Kullanicilar,
maddelerin buharlarini direk olarak kullandiklari ticari kaplardan, doyurulmus bir kumastan veya politen ¢antadan
iclerine gekebilirler. Kullanicilarda hemen etki yaparlar, goériste bulaniklik, konusmada kekeleme ve bas dénmesi
meydana getirirler. Kullanici, saskin ve sarhos olarak gorulir. Daha sonraki bir safhada bu sahis kusabilir, cok uykulu
olabilir ve hatta suurunu kaybedebilir.

Kendine geldigi zaman kimyasal maddenin etkisi altinda iken ne oldugunu hatirlamayabilir. Eter kendini iyi
hissetme ve neselenme hissi verir.

UYUSTURUCU KAGAKGILIGININ ULKEMiZDEKi DURUMU VE TRENDLERI

TURKIYE ve BOLGESI ACISINDAN UYUSTURUCU KAGCAKGCILIGININ GENEL DURUMU:

Tiarkiye, yasadigi hagshas ekimi ve bagl olarak afyon Uretiminin gerceklestirildigi glineybati Asya (lkelerine
yakin bir cografyada yer almaktadir. Uretim boélgelerine yakin bir cografi konumda bulunmanin yani sira tilkemiz ayni
zamanda genis bir uyusturucu madde tuiketim kitlesine sahip bati Avrupa Ulkeleri ile de komsu durumdadir.

Bu konumu ile Turkiye, Uretim bolgelerinden tiketici tlkelere yénelik olarak gergeklestirilen transit uyusturucu
madde glzergahinda yer almaktadir.

Gegtigimiz yillarda da boélgede kayda deger énemli bir gelismenin mevcut olmamasi nedeni ile balkan
rotasinda 6nemli bir degisiklik gézlenmemistir. Balkan yolunun bu glizergahlar igerisinde en 6nemli rotalarindan biri
olarak ayni zamanda tarihi ipek yolunda devam niteliginde Uretim bdlgelerinden baslayip, Ulkemiz tUzerinden tiketim
bdlgelerine uzanan bir yol olarak gegen yillarda oldugu gibi 6nemini korumaktadir.

Ayrica balkan rotasi Uzerinde uyusturucu madde kagakgiligi organizasyonlarinin kaynak Ulkelerden temin
ederek getirdikleri uyusturucu maddeleri mimkin oldugu kadar kisa surede kendilerince daha guvenli olan Ulkelere
sevk ederek, buralarda depoladiklari daha sonra bu uyusturucu maddeleri partiler halinde bati Avrupa pazarlarina
gonderdikleri boylece ¢ift basamakli bir uyusturucu madde kacakgiligi yontemi kullandiklari dederlendirilmektedir.

Diger taraftan Sovyetler Birliginin dagiimasindan sonra ortaya c¢ikan yeni yapilanma, otorite bosluklari ve
ulkemiz Gzerinde yapilan micadelenin olumlu etkileri ile yeni bir kagakg¢ilik guzergéhi olarak Kuzey Karadeniz de
alternatif bir rotanin olustugu, gectigimiz yillarda tarafimizdan tespit edilmis ve diger Ulkelerce de kabul gérmustr.

Baslica Uretim bdlgelerinden olan altin hilalde Uretilen uyusturucu maddeleri deniz yolu ile Hint okyanusundan
baslayip, Suveys kanalindan gecgerek guney Kibris'in glneyinden Avrupa’nin gineyine ulastiran dogu Akdeniz
rotasindan da s6z etmek mumkundur.

ULKEMIZDEKI UYUSTURUCU MADDE MEVZUATI

Uyusturucu maddelerin kullaniimasi, imal edilmesi ve satiimasinin su¢ sayllmasi nedeni ile dinyanin her
yerinde uyusturucu maddeler etrafinda organize bir sucluluk hali olmustur. Ozellikle uluslar arasi ticaretin ve turizm
hareketlerinin artmasi, Ulkeler arasi ulagimin gelismesi sonucu uyusturucu madde trafiginin giinden gine artan bir
hizla yayllmasi sosyal hayattan genis tahribatlara yol agmistir.

Uyusturucu maddelerini denetlemek bunlarin imal ve ticaretini bir sekle baglamak devletlerin imkanlarini asan
milletlerarasi bir konu haline gelmistir. Bu konuda uluslararasi anlagmalar, protokoller yapilmasi yaninda uluslar arasi
kuruluglarinda ilgisi sonucu 1946 yilinda birlesmis milletler ekonomik ve sosyal kurulu olusturulmustur. Uyusturucu
maddeler sorunu 6nceleri bu kurulun narkotik komisyonu tarafindan ele alinmig, 1948 yilinda ekonomik ve sosyal
kuruluna bagh Diunya Saglik Teskilati (WHO) kurulmustur. Uyusturucu maddelerin denetimi amaciyla énceleri daimi
merkezi afyon kurulu (PCOB) adiyla daha sonrada daimi merkezi narkotik maddeler kurulu (PCNB) adiyla anilan kurul
calismalarini dzellikle denetim konusunda yogunlastirmistir. Bu kurula daha sonra ilag kontrol organi (DSB)
eklenmigtir. Etkin bir ¢alisma yapilabilmesi amaciyla bu kurullar birlestirilerek uluslar arasi maddeler kurul adini
almigtir.

Uyusturucu maddelerle micadele hususunda milletlerarasi g¢alismalarin baslangici 1909 yilina tesaduf
etmektedir. Bu tarihte baslayan galismalar ginimize kadar devam etmis, bu arada ulkeler aralarinda gesitli anlasma
ve protokoller yaparak, konu hakkinda igbirligine ydénelmislerdir. Sorun bitin hiziyla devam etmekte ve gittikge daha
genis boyutlara ulastiindan bu konuda milletlerarasi ¢alismalarin devam edecegi ve llkelerin daha siki igbirligi igine
girecekleri olagandir.

Uyusturucu maddelere dair halen yirirlikte olan tek metin 1961 tarihli tek sdzlesmesidir.

Bu s6zlesme bundan énce yapilan milletlerarasi antlagmalari yurdrlikten kaldirmis olmakla birlikte dnceki
s6zlesmeler hususunda kisa agiklamalar yapmakla yetinecegiz.

1- 1909 Sanghay Afyon Antlagmasi

2- 1912 Lay Afyon Mukavelesi

3- 1914 Lahey Afyon Mukavelesi

4- 1925 Cenevre Afyon Mukavelesi

5- 1931 Cenevre Afyon Mukavelesi

6- Zararh ilaglarin gayri mesru ticaretinin men’i hakkinda 1936 Cenevre Mukavelesi,
7- Sentetik Uyusturucu Maddeler hakkinda 1948 Paris Protokol,

8- 1953 Newyork Afyon Protokolu olup uluslar arasi antlasmalar bunlardan ibarettir.
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4926 Sayil Kagakcilikla Mucadele Kanunu 10.07.2003 tarihinde yururlide giren 4926 sayili Kacakgilikla
Micadele Kanununun kacakglilik suglari ile cezalarinin ve kagakgiligi 6nleme, izleme, sorusturma, yargilama usul ve
esaslarini belirlemigtir.

- 2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkindaki Kanun,

- 3298 Sayili Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun,

- 765 Sayill Tirk Ceza Kanununun 403-410. maddeleri arasindaki diizenlemelerdir. Tedarik suglari ve kullanim
suglari olarak iki kisimda ele alinmistir.

Tedarik Suglarindan kasit; uyusturucu maddelerin imal, ithal, ihrag, satmak, devretmek, nakit satin almak,
alim, satim veya devrine araci olmak, sevk etmek, bulundurmak ve bu gibi hususlardir.

Kullanim suglan ise; Bulundurmak, kullanmayi kolaylastirmak ve kullanim sugu ise ayni kanunun 404.
maddesinde ele alinmis, 410. maddeye kadar ise bu suglarin hafifletici, agirlastirici sekilleri ile memurlar, mezunlar,
hekimler vb. tarafindan islenmesi halleri ele alinmaktadir. Uyusturucu maddeler ile ilgili olarak TCK’ da 6n gorilen
cezalar agir cezalik suglardandir. Mueyyideler 20 yil agir hapis cezasina kadar mahkumiyet ile, uyusturucunun
miktarina goére belirlenen adir para cezalarindan ibarettir. Uyusturucularin eroin, kokain, morfin, baz morfin olmasi
halinde ceza bir kat arttirimaktadir. Sugun tesekkil olusturularak islenmesi cezanin yari oraninda arttirimasini
ongormektedir. Tesekkill birden fazla kisinin énceden anlagsmasi olarak agiklanmaktadir. Kullanim suglarinda ise
kullanmayi kolaylastiranlara 20 yila kadar hapis cezasi verilmektedir. Kullanan kigilerin herhangi bir tahkikattan énce
doktora basvurmasi halinde ise islem yapilamayacagi belirtimekte olup, iptila derecesinde kullanicilarin tedavi
edilmesi dngoérulmektedir. Ayrica bu cezalarin islenmesinden 6nce resmi makamlara bagvurarak yardimci olanlara
ceza tertip edilmemektedir. Su¢ haber alindiktan sonra yardimci olanlara verilecek cezalarda yar yariya
indiriimektedir.

Ceza kanunumuzda uyusturucu maddelerin bir tanimi yapilmadidi gibi her gegen giin yeni bir uyusturucu
maddenin ortaya ¢ikmasi nedeni ile bunlari sayma yoluna gidilmemistir. 2313 Sayili Uyusturucu maddeleri Murakabesi
hakkindaki kanun ve 3298 Sayili Uyusturucu maddelerle ilgili Kanuna gére yeni kesfedilecek uyusturucu maddelerinin
kanun kapsamina alinmasi konusunda Bakanlar Kuruluna yetki verilmistir. Kisaca deginilen bu temel yasa disinda
bazi 6zel kanunlarda Uyusturucu maddelere iligkin hikimler bulunmaktadir.

2559 Polis Vazife ve Salahiyet Kanunun 13/B maddesinde uyusturucu madde suglarinda polisin yapacagi
islemler dizenlenmistir. 2845 Sayili Devlet Glvenlik Mahkemelerinin kurulus ve yargilama usulleri hakkindaki
kanunun 9/B maddesinde TCK'nun 403, maddesinde yazili toplu veya tesekkil viicuda getirmek sureti ile islenen
suclara Devlet Givenlik Mahkemesinde bakilacadi hiikkme baglanmistir.

2918 Sayili Karayollari Trafik Kanununun 41, maddesi uyarinca, TCK’nin 403. ve 404. maddelerinden hikim
giymis olanlarin afla ortadan kalksa bile suriicl belgesi alamayacagi agiklanmig, 48. madde uyarinca da uyusturucu
veya keyif maddeler almis olanlarin karayolunda arag sirmeleri yasaklanmistir.

5584 Sayili Posta Kanununun 41/A maddesi uyarinca afyon, morfin. Kokain vb. uyusturucu maddelerin posta
ile gonderilmesi yasaklanmistir. Bu tir maddeler tesadiif edildiginden yok edilecegi veya yetkili makamlara teslim
edilecegi, ayni yasanin 45. maddesinde agiklanmistir.

Uyusturucu madde kagakgiligina karisan uluslar arasi nakliyat sirketlerinin durumu 18 Mayis 1994 giin ve
94/5893 sayili kanunun eki karayolu ile uluslar arasi esya ve yolcu tagsimalari hakkinda yénetmelik ile tasimacinin yetki
belgesindeki kayitli 6zel mal veya kiralik araglarin kacakgilik olaylarina karistiginin tespit edilmesi halinde Guimruk
Mevzuati ve Milli Guvenlige aykiri hareket eden yetki belgesi sahiplerinin yetki belgeleri ilgili Bakanlik veya
Mdistesarliklardan birinin teklifi Gzerine iptal edilmektedir.

S0z konusu yonetmelik kacakgilik olaylarina karigan araglarin 6zel mal olmayip, kiralik ara¢ olmasi halinde
tasimacilarin sorumlu tutulmayacaklari konusunu da ortadan kaldirmis, yapilan diizenleme ile bu konudaki kontroli ve
sorumlulugu yetki belgesi sahiplerine yiklemistir.

Ayrica yeni yururlige girecek TCK’nin ilgili maddeleri kigilerin hayatini ve sagligini tehlikeye sokacak bigcimde

ilag yapma veya satma (madde—187), kisilerin hayatini ve sagligini ilag treten veya satan kimse tarafindan tehlikeye
dusurilmesi halinde verilecek ceza 1 yildan 5 yila kadar hapis ve adli para cezalaridir. Yine yeni Tirk Ceza
Kanunumuzda (madde—188, 189, 190) uyusturucularin yeniden tarihlerini ve kullanim ydntemlerine gore cesitli hapis
cezalar indiriime ve arttirlmak sureti ile cezalandiriimalarini 6ngérmektedir. Madde 191°den madde 194’e kadar
yapilan dizenlemeler, saglik icin tehlike olusturabilecek maddeleri ¢ocuklara, akil hastalarina veya ugucu madde
kullananlara veren veya tiketimine sunan kigilere de ayrica 6 aydan 1 yila kadar hapis cezasi 6ngérmektedir.
UYUSTURUCU MADDE ARAMALARINDA GUVENLIK PERSONELININ DIKKAT EDECEGI HUSUSLAR: 1918
sayili kagak¢ihdin men ve takibine dair kanunun 3. maddesi ile men takip ve tahkike gorevlendirilen gdrevlililer ayni
kanunun 6. maddesi ile aramalara salahiyetli kilnmiglardir. S6z konusu gérevliler ayni kanunun 7. maddesi ile esya ve
nakil araglarinda, 8. maddesi ile hususi evlerle mistemilati, 9. maddesi ile umumu agik yerlerde, 10. maddesi ile de
sahislar Uzerinde, kanunda belirtilen yetkiyle arama yapma yetkisi ile donatiimislardir.
ARACLARDA SAKLAMA YERLERI: Araclarin gizli bélmelerinde saklanan uyusturucunun bulunmasi oldukca
zordur, arag Uzerinde yapilan degisiklikler ile de bu zorluk artmaktadir. Kagakgilikta kullanilan bazi araglarin su ana
kadar tespit edilmis izleme yerlerine baktigimizda TIR araglarinda dorse motor ve yakit depolari, kamyonlarda yUk igi
yakit deposu kasa sofér mahalli otomobillerde ise oto i¢i, bagaj, kaporta ve motor bolimunin sikga kullanildigi
gOrulmastar.

Uyusturucu kacgakgiliginda kullanilan araca uyusturucu gizlenmesine uygun yerler:

1- Kaput ve far arka stop lambalari icinde,
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2- Tekerlek kapaklari iginde,

3- Yedek lastik iginde,

4-  On cam silecegi su deposunda,

5- Bagajdaki sahte akdler iginde,

6- Sahte isitma hortumlari iginde,

7- Guney Siperlikleri iginde,

8- Halilarn altinda,

9- Yedek lastigin yerlestirildigi bélumde,

10- Sahte cift susturucular iginde,

11- Kapi iglerinde,

12- Yakit depolari iginde,

13- Kamyonlarda katlanmig branda iginde,

14- Kanepe désemesi icinde ve kanepe altlarinda,
15- Kamyon sase profilleri icerisinde,

16- Kamyon ve otobuslerdeki rizgar kiricilari iginde,
17- Kamyon ve otobis reklam panolari iginde,

18- Radyo ve Tv iginde,

19- Camurluklarin yan tarafinda,

20- Kamyonlarda gizli ikinci kasa désemesi altinda,
21- Aracta tasinan tabut iginde,

22- Pazarlamaci goérinimu altinda pazarlanacak esyanin iginde,
23- Kamyonda nakledilen kireg torbalari iginde,

24- Arag plakanin takildigi bolimdun iginde,

25- Marsbiel icinde

26- Motor bélmesi iginde,

27- Havalandirma ve kalorifer tertibat icinde,

28- Kamyon ve kamyonetlerde kasa baglanti direkleri iginde,

UYUSTURUGU MADDE BAGIMLILIGI VE BAGIMLILIK YAPAN MADDELER
Madde Bagimhhgi: Tanimi, sinirlari, igerigi, birey ve toplum utzerine olusturdugu etkileri ile genel tip ya da psikiyatri
disiplinini agan sosyal. Kulturel, ekonomik degiskenler, tutum ve inanglarla iligkili bir sorundur.

Bagimhlik yapan maddeler genel anlamda: beyin islevlerini dogrudan etkileyerek bedensel, ruhsal, davranigsal
ve biligsel degismelere yol agan, bagdimhlik olusturan ve tutum Uzerline etkili keyif veren ama yasam igin gerekli
olmayan her turli madde olarak tanimlanabilir. Bagimli olunan maddeden baslangigta beklenenler, hak ve keyif verici
Ozelliklerdir. Bu nedenle; madde bagimhhdi, maddenin olusturdugu keyif verici psisik etkiler nedeniyle maddeyi alma
arzusu veya bir arzunun iradenin kontroli disina gikmasidir. Olarak ta tanimlanmaktadir.

BAGIMLILIK OLUSTURAN MADDELER ve ALINMA SEKILLERI: Aslinda toplumun biiyiik bir kesimi bagimhlik
yapan maddelerin neler oldugunu bilmektedir. Bu kimyasal maddeler vicuda girdikten sonra kan dolasimi yoluyla
beyine ulasir. Kullanilan maddeye goére hissetme bicimini degistirirler, algilari yogunlastirip azaltabilirler. Cogunlukla
uyaniklik duzeyini degistirirler ve bazen fiziksel aclyr azaltirlar. Cogunlukla istenilen etki olarak su veya en azindan
huzursuzluktan kacinmayi sadlarlar. Eder bu deneyimlere deger verilirse maddeyi kullanma ihtimali artar.
Kullanildiginda 6denmesi gereken para, zaman huzursuzluk ve sosyal kayiplar viicuda kalici zarar verebilme riski gibi
bedellere ragmen maddeyi bulabilme gabalari artar.

Bagimlilik yapan maddeler:

1- sakinlestirici- yatistirici maddeler (sedatif-hipnotik ve anksiyolitik

2 —uyaricilar (amfetaminler ve benzerleri, kokain, ecstasy, kilo verme haplari)

3- halusinojenler (LSD, meskalin)

4- Opioitler (eroin, kodein, morfin, metodon)

5- Hint keneviri (esrar)

6- ugucular( tiner, benzen, gazolin, balli gibi yapistiricilar.)

BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN KULLANIMI IiLE ORTAYA GIKAN SORUNLAR: Maddenin meydana getirecegi
bircok sorunlar vardir. Saglik (beden ve ruh) davranis, aile, meslek, ekonomik ve hukuki agidan problemlere yol acgar.
insanlar maddeleri kendilerini iyi hissettirdigi ve kéti duygulari azalttigi icin kullanirlar. Madde ilk kez kullanildiginda
kisi kullandigi maddenin saf oldugunu dozun yiksek olmadigi, gelecekte olasi kullanimi kontrol edebilme giclinde
oldugundan emin olmak ister. Buna kargin burada ele alinan maddelerin hepsinin ortak bir yonu vardir. Kullanimlari
kolaydir. Kana hizlica karigirlar ve ¢abuk beyni etkilerler. Hepsinin ortak bir sekilde kisiyi daha canl veya daha iyi
hissettirme Ozellikleri vardir. Bu nedenle farkh dizeylerde psikolojik bagimlilik olustururlar. Bu bir kere diizenli kullanim
oldugunda surekli arzulanan ve onu bir daha kullanmamak yerine surekli kullanimin tercih edilecegi anlamina gelir.

Sirekli kullanim oldugunda 6denecek bedel sadece bununla sinirli kalmaz. Maddenin surekli kullanimi
kaginilmaz bir sekilde tibbi olumsuz sonugclardan fiziksel bagimliliga kadar bir dizi sorunun olusmasina yol agar. Ayni
zamanda saskinlk, garip didsince ve davraniglar ile depresyon veya sikintt duygularinin yodun bir sekilde
yasanmasina yol acabilecek beyin islevlerinde sorunlara neden olur.
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1.Tibbi Sorunlar: Kendini iyi hissettirmek gibi istenilen etkileri elde etmek amaci ile kullanildiginda koétiye kullanilan
maddelerin hepsi vicudun mineraller ve vitaminler gibi dogal kabul ettigi maddeler degildir. Bu nedenle vicudun
organlarinin her biri yabanci madde ile bas etme yollarini bulmaya calisir. Karaciger, bdbrekler ve akciger bu maddeyi
vlcuttan hizli bir bicimde atma g¢abalari i¢ine girer. Bu maddelerle viicudun olagan zamanlarinda ve dozlarda karsi
karsiya kalmasi organlarda kisa bir sirede diizelen uyariima olusur.

Alkol veya maddenin olagandan daha fazla bir sekilde beyine ulasip gerekli vicut aktivitelerinin
yapilamamasina sebep olan dozlarina yiksek doz denir. Soluk alip verme, kan basincini normal dizeylerde tutma,
nabizda degiskenlikler ve vicut i1sisinin dizenlenmesi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikar. Maddelerin hepsinin yuksek
dozlarinda 6lim ortaya ¢ikabilse de bu en ¢ok depresanlar, opioidler ve uyaricilarda goérilen bir sorundur. Dakikalar
icinde 6lum ortaya ¢ikabilir.

Tedavide amag; solunum, dolasim gibi olagan vicut iglevlerini, madde vicuttan atilana kadar olagan
dizeylerde tutmaktadir. Atilmasinin kolaylastiriimasi yontemi tercih edilir. Dikkati azaltan, yargilamay: etkileyen
reaksiyon slresini azaltan herhangi bir maddenin iste, evde, araba kullanirken, oyun oynarken kaza ile dlebilme,
yaralanabilme riskini arttirici ézelligi vardir. Bu nedenle alkol ve diger depresanlar, marijuana tipi ilaglar ve opioidlerin
olimlerde ¢ok ciddi payi vardir. Ayrica bazi maddeler kalp, karaciger, bdbrek ve beyin gibi bazi hayati organlarda
bozulmaya sebep olurlar. Bazilari akcigerlere zarar verir. Bazilari burun ve bodaz mukozasinda bozulma, bazilari
vlcudun iltihaba dayaniklihidini azaltma, bazilarinda ise kanser riskini arttirmaya yol agar.
2.Madde Kullanimina Bagli, Ozel Olarak Ortaya Gikan Sorunlar
a.Fiziksel Bagimlilik ve Yoksunluk Sendromu:

Genel olarak yoksunluk bulgulari, madde ilk kullanildijinda ortaya ¢ikan bulgularin tam tersidir. Bu nedenle
uyaricilarin yoksunlugunda depresyon, asiri uyku uyuma ve kendine gliven azalmasi, bazi depresanlarin
yoksunlugunda sikinti, uykusuzluk, vicut i1sisi ve kan basincinda artma, apioid yoksunlugunda agri, ishal ve 6ksurik
ortaya ¢ikar. Etkisi kisa siren maddelerde yoksunluk belirtileri kullanim kesildikten sonra 1. ve 2. glinlerde siddetlidir
ve 3. ve 4. gunlerden itibaren hafiflemeye baglar. Uzun etki sureli olan maddelerde ( Diazem, Methadon gibi)
baslangicta etkiler ¢cok siddetli olmamasina karsin haftalarca sirer.

Genitats __| saglikh Insan
i~

Yeni baglayan

e J ’ - The Effect of / M | T_: :;:;: |

\ ¢ iy - THC on the Bod| § =4 e ST
b.Saskinlik: Kisinin gevresindekileri fark edebilme, nerede oldudu, gevresinde olup bitenlerin ayirimina varmadi§inda
ortaya cikar. Alkol gibi bir beyin depresaninin zehirlemesi saskinliga yol agarken ugucu maddelerin(Derby-Tiner)
kullaniimasinda benzer etkiler goraltr. Bu durumlarin disuk bir kisminda kisa bir sire iginde diizelme ortaya ¢iksa da,
ortaya ¢ikardigi kalici beyin hasari diizelmeyebilir. Uzun stre asiri alkol kullanimindan veya tekrarlayan ugucu madde
kullanimlarindan sonra bu durum ortaya c¢ikar.
c.Psikoz: Bir kimse ciddi psikoz (akil hastaligi) bulgularinin ortaya ¢ikmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de madde
kullanimidir. Uyarici maddelerden herhangi birini yeterince yiksek dozda alan bir kiside insanlarin kendisine baktigi,
kendisi hakkinda konustuklari seklinde duslinceler olusmaya baslar. (paranoid disince veya delirme) ve gogunlugu
olmayan sesler duymaya baslar ( isitsel hallsinasyonular). Alkol gibi beyin depresani kullanan erkek ve kadinlar da
benzer bulgular ortaya ¢ikar. Bu bulgular alkol kullanimi kesildikten sonra birkag hafta iginde kaybolur.
d.Depresyon ve Sikinti: Depresyon terimi bir kiginin kendini Gzuntuld, isteksiz, givensiz hissettigi, asir uyudugu veya
uykuya dalmakta guglik ¢ektigi, suclu, aglamakl ve gelecege yonelik umutsuz hissettigi bir durumu tanimlamak igin
kullanilir. Depresyon belirtilerine benzeyen durumlar depresan maddelerin surekli kullanimlarinda ve uyarici
maddelerin yoksunlugunda ortaya cikar. Bunlar kiginin yasantisina son vermesine isteyecek Olcide siddetli olabilir.
Siddeti daha hafif olan bir durum da tekrarlayan optiat kullanma durumunda ortaya ¢ikar.

Sikinti terimi kisinin normal islevsellik dizeyini etkileyecek sekilde yodun ve uzun sureli bir huzursuzluk
belirtilerde ¢ok degiskenlik gorilebilir. Bazen sikinti yiksek dizeyde sinirlilik ve endise, bazen de 20-30 dakika sureli
ciddi bir panik atak biciminde (carpinti ve nefes alma gugligu, 6lum hissi) olabilir. Bazen de kisi evden c¢ikip, disarida
dolasmaktan korkabilir. Bu tur gecici sikinti durumlari uyarici kullanimlarinda ortaya c¢ikar. Maddeler tarafindan
olusturulan sikinti ve depresyon durumlari madde kullanimi sirasinda ve kullanim kesildikten sonraki birka¢ hafta
suresince siddetli bir sekilde olabilir. Yoksunluk belirtileri gibi zaman iginde daha hafifleyerek devam eder ve dizelir.
Bu stre 5-6 ay olabilir herhangi bir maddenin kalici depresyon veya sikinti olusturmasi alisagelmis bir durum degildir.
BAGIMLILIGA ITEN FAKTORLER (gevre ve Sosyal Faktorler)
a-Aileye iligkin Nedenler: Aile iligkileri ve aile yapisi madde bagimhligi konusunda énemli bir etkendir. Bozuk aile
iliskileri 6zellikle gengleri madde kullanimina yoneltmektedir.

- Ailede alkol veya madde kullanimi,

- Ailede kisilik bozuklugu,

- Ailede olumsuz iletisim ve bozuk iligkiler, pargalanmis aile ortami,
- Hatali anne ve baba tutumlari,
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- Cezalandirici, suglayici, itici, ilgisiz, asir koruyucu, asiri gevsek, tutarsiz davraniglarda bulunan bir ailenin
gocugu madde kullanimina yatkindir.
b- Kiginin Kendisiyle ilgili Nedenler: Madde kullanmaya baglamada kisisel yatkinhigin payi vardir. Alisilmis kurallara
kargi baskaldirabilen, duygusal agidan dengesiz, ¢gabuk parlayan olgunlasmamis gengler, ¢evrelerine uyumda guglik
cekerler. Denemeye ve yenilige duyduklari merak nedeniyle madde alabilirler.

Bir Kisi; Kisilik gelisimi ve duygulanimla ilgili yodun sorunlar, ¢ekingenlik, glvensizlik, gerginlik, mutsuzluk,
ofke, yalnizlik, sikinti, duygulari, kigiler arasi iligkilerde uyumsuzluk, akran iligkilerinde bozukluk, kimlik karmasasi,
gelecege iliskin glivensizlik-kararsizlik-endise, disik benlik saygisi, aileyle iligkilerde ciddi gatisma ve kopukluk, yogdun
ergenlik sorunlari, olumsuz arkadas ortami ve iligkileri gibi sorunlari yasiyorsa maddeye egilimli olabilir.
c-Toplumsal Nedenler: Madde bagimliligina yénelen genclik konusunda yapilan arastirmalar madde bagimliliginin
altinda bir toplumsal kayginin da yattigini ortaya koymustur. Bunlar:

- Hizli toplumsal degisim, sarsiimis-geligkili toplumsal degerler,
- Sagliksiz gogler,
- Ekonomik guglikler, issizlik, sosyal glivencesizlik olarak ta 6zetlenebilir.

pir ibret tablosujy 4

MADDE KULLANIMI BAGIMLILIGI ONLEME ve EGITIM GALISMALARI

Bagimlihk yapan maddelerin kullaniminda dinyada ve Ulkemizde son yillarda hizli bir artis gézlenmistir.

Ulkemiz niifusunun bilyiik bir béliminin genglerden olustugu gercedi géz éniine alindiginda, Ulkemizin bu tehlikeyle
karsilanma riskinin ne kadar yiksek oldugu gortlecektir.

Anayasamizin 41.maddesinde “Aile Tirk Toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle
ananin ve c¢ocuklarin korunmasi igin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar” denilmektedir. Yine Anayasamizin 58.
maddesinde ise “ Devlet gengleri alkol diskunliginden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koétu
aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir “ hikmu yer almaktadir.

Milli Gavenlik Kurulu, 26.04.1996 tarih ve 393 sayili karari ile uyusturucu ile micadele faaliyetleri ve alinacak
tedbirlerle koordinasyonu saglamak lzere “Uyusturucu Kullanimi ve Miicadele Takip ve Yénlendirme Ust Kurulu® ile
“Uyusturucu Kullanimi ile Miicadele Takip ve Ydnlendirme Alt Kurulu® olusturulmasi igin Bakanlar kuruluna tavsiyede
bulunmustur. Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarih ve 97/ 9700 sayil karari ile bu kurullarin olusturulmasi kabul
edilmis ve ilgili Bakanliklar gérevlendirilmistir. S6z konusu kararda Ust Kurulun Baskanligini Aileden ve Kadindan
Sorumlu Devlet Bakaninin, Alt Kurulun Baskanhgini ise Aile Sekreterya hizmetlerinin de Aile Arastirma Kurumu
Bagkanliginca yurutilmesi 6ngérilmustar.

Kamuoyunun madde badimhliginin tehlikeleri konusunda uyarici ve bilgilendirici bir sekilde yonlendiriimesi
yontemi ise “Uyusturucu Kullanimi ile Micadele Takip ve Yénlendirme Ust Kurulu’nun gézetimi ve denetiminde esas
olarak Aile Arastirma Kurumu Bagkanhgi tarafindan yurutiimektedir. Aile arastirma kurumu 6zellikle risk gurubundan
g¢ocuklari olan aileleri ve 12-24 yas arasindaki gengleri hedef alan, madde bagimhhdinin zarar ve sonuglarini
vurgulayan uyarici ve bilgilendirici faaliyetlerini medya ve ilgili devlet kuruluglari eli ile sutrdirmek igin gerekli
c¢alismalarini devam ettirmektedir.

Madde kullanimini deneyenler genglerin ancak bir kisminin madde bagimhhgina gidis gésterdigi bilinmektedir.
Bu nedenle egitim alanindaki yaygin onleme stratejileri madde kullanan gengler igin sosyal yaklasimlar lzerinde
odaklagsmaktadir.

Uyusturucu ile savasimda bagariya ulasabilmek, cok cesitli etkenleri g6z 6niine alan 6nleme programlari ile

olabilmektedir. Ulkemiz iginde énleme calismalari éncelik tasimakta; ancak yeni gelisen bir sorun oldugu icin, bilgili
egitimci sayisinin oldukc¢a az oldugu goérulmektedir.
A-AILENIN YAKLASIMI: Anne babanin egitim rolleri toplumlarin demokratik ya da teokratik olmalarina gére degisiklik
gOsterecektir. Demokratik toplumlarda birey olma 6ne c¢ikip egitimin asil amaci olarak algilanmaktadir. O halde
uyusturucu madde bagimhiigindan gengleri korumak, onlari maddenin yarattigi olumsuzluklar konusunda uyarmak igin
ailenin yapacagi birgok gorevler vardir. Ana hatlari ile bunlar;

1- Sorun ortaya ¢ikmadan 6nce bilgi, duyarlilik ve 6nlem alma: Alkol ve madde kullanimina zemin hazirlayan
ve bu riski arttiran nedenleri ve kosullari 6énceden tanima, dizeltme ve tedavi igin gocuk/ergen ve erigkin psikiyatri
birimleri ile isbirlidi icinde profesyonel yardim arama.

2- Soruna karsi duyarli olma ve erken fark etme: Cocugu/genci iyi tanima anlama, gdzlemleme, izleme,
¢ocugun/gencin duygu, dislince, davranis dzelliklerini tanima, arkadas iligkileri, okula/ise uyumu, okul/is basarisini
izleme, duygusal/davranigsal sorunlari, kimlik gelisimi, kimlik gelisimi, gelecek beklentisi, toplumla iletisimi vb.
konularda sorunu olup olmadigini anlama.
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3- Sorun Ortaya ¢iktiktan sonra ¢6ziim ¢abalari: Soruna yol agan ve sirdiren nedenleri, durumlari belirleme,
sorunun ortaya ¢ikmasina ve surmesine yol agan olasi ailesel, ruhsal, toplumsal nedenleri ve durumlari ve sorunu
yasayan gencin kendisi ve profesyonel yardimla birlikte, dikkatle gézden gegirme ve tanimaya ¢alisma.

Soruna yol agan ve surdiren neden ve durumlari ve olabildigince degistirebilmek icin genc ile birlikte bir aile
olarak tedavi olanaklarini deneme, madde kullanma konusunda anne ve babalara birgok goérev dismektedir.

4- Gocuk ve Gence Ornek Olmak: Cocuklarin her giin kargi kargiya kaldiklari anne baba, tutum, davranis ve
iliski bigimlerinin onlarin egitimlerinde ¢ok énemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Aile iligkileri gocuklar igin davranis
bicimleri ve insan iligkilerinin 6grenildigi bir sahne olusturmaktadir. Madde kullanim konusunda da benzer mekanizma
islemekte olup ¢ocuklar anne babanin maddeler konusundaki tutum ve davranislarini gézlemlemekte ve benzer seyleri
uygulamaktadir. Bu nedenle anne babalarin, kendilerinin madde kullanimi konusundaki tutum ve davranisglarinin nasil
oldugunu irdelemeleri gerekir. Ornegin alkol, sigara, ilag kullanimi konularinda bu maddeleri kullanma nedenleri,
sikliklari, bu maddelere gereksinmeleri, kullanip-birakma durumlari, bu alandaki guglilik ve zayifliklar gibi 6zelliklerin
hepsi 6nem tasimaktadir. Cocuklar, anne babanin davraniglarini gérerek 6grenir, anne babanin birbirlerine olan tutum
ve davraniglarini da kendilerine 6rnek alirlar.

5- Aile igi iletisim: Esler arasindaki iliskilerin her zaman ¢ok piriizsiiz olmasi beklenemez. Zaman zaman
surtisme, anlagsmaziik ve tartismalar olmasi da dogaldir. Onemli olan anlasmazliklar karsisinda, eslerin olaya
yaklasimi, birbirlerine olan davranislari ve ¢éziime ulagsmada izlenen yollarin nasil oldugudur. Anlagsmazliklarda eslerin
karsilikh oturup konusabilmesi, her iki tarafinda kabullenecegi bir ¢ézim yolu bulabilme becerisi 6nem tasimaktadir.
Hi¢c sorun yokmusgasina olaylari gérmezden gelip, sahte bir uyum icinde yasiyor olmak, eslerde hep birinin boyun
edmek zorunda kaldigi sagliksiz bir iligki bicimini sirdirmek, sorunlarin ¢ézimunde cocuklara sariimak ya da
catismayi onlarin Uzerine yansitmak sagliksiz iletisim modelleridir.

6- Ozgiir, bagimsiz, sorumlu, sinirlarini bilen, giivenli gcocuk yetistirme: Madde bagimliig: tehlikesi ile ilgili
olarak anne babalarin bilmeleri gereken &nemli 6zelliklerinden biri, c¢ocuklari ve gengleri bagimsiz olarak
yetistirebilmenin, onlari madde bagimlihdindan uzak tutabilecek en 6nemli etkenlerden biri oldugudur. Maddeler,
ancak kullanildiginda bagimhlik yaratirlar. Bagimhlik yapan maddelerin timu ile ortadan kaldiriimasi muimkdn
olmayacag@ina gore; kisinin bu maddeleri kullanmama gucinin gelismis olmasi, en temel 6zellik gibi gérinmektedir.

Kisinin madde kullanmasi igin maddeye hayir deme glculnin olmamasi ve madde kullanimi konusunda
onceden istekli olmasi gerekir. Bir baska deyisle maddeye hayir diyemeyen ve kendi ile ilgili sorumluluk duygusu
yeterince gelismemis olan kisilerde maddeye alisma tehlikesi ¢ok daha fazla oldugu sdylenebilir. Cocuklarin
kendilerine glvenebilmeleri, kisilik sahibi olmalari icin yalniz baslarina anne-babasiz hareket edebilecekleri alanlara
gereksinim bulunmaktadir. Anne babaya disen goérev gocuklarina bu serbest alanda yol gdstermek; ancak bu
serbestligin sinirlarini da agik olarak belirlemektir. Hangi yasta olursa olsun herkesin belirli sinirlamalara gereksinimi
vardir. Sonug olarak gocuk ve gencin sinirlari; “ esnek ama gevsek degil” “ belirli ama kati degil”, “ tutarli degil ama
degismez degil”, “ yaptirnmi olan ama zorlayici degil” nitelikte olmalidir. Kuskusuz bu sinirlarin belirlenmesine ¢ocuk ve
gencin gereksinimleri, beklentileri, dilekleri de dnemsenmelidir. Gelisen topluma goére glincel degerler géz 6nine
alinmali; gocuk ve gencinde bu olusumda payinin olmasina dikkat edilmelidir.

GENCLERDE MADDE KULLANIMI: Uyusturucu madde kullaniminin 6zellikle gencler arasinda hizla yayilmasinin
cesitli nedenleri bulunmaktadir. Uyusturucu madde kullanimi;

1-  Onemli bir biyolojik-psikolojik ve toplumsal bir sorun, bir bozukluktur.

2- Bagka biyolojik, psikolojik ve toplumsal sorunlarla iligkilidir.

3- Sorun giderek bir artis gdstermektedir.

4- Bireysel ve toplumsal olarak konu ile ilgili duyarhlik, bilgilenme ve bilinglenme gerekir.

5- Cok nedenlidir ve kisiye 6zgu 6zellikler gosterir,

6- Cok yonli ve kolay olmayan bir tedavi yaklasimi gerektirir.

7- Genel olarak tedavi sansi yuksek degildir.

8- Soruna yol agan nedenleri ortadan kaldirmaya yonelik koruyucu 6nlemler, sorun ortaya giktiktan sonraki

tedavi gabalarindan ¢ok daha etkilidir.

Uyusturucu Kullaniminin Belirtileri: Madde kullaniminda ailenin ve gevreninde dikkatinden kagmayacak

bazi psikolojik belirtiler digina yansimaya baglar.

1- Harghgdinin buyudk bir bélimuinu alistigi maddeyi bulmak igin harcamak,

2-  Olglisliz para harcamalar ve gelirini arttirabilmek igin calmak, satmak gibi girigimler,

3- Toplumdan uzaklasarak, kendilerine 6zgl gurup iginde olmak,

4- Duygusal dengesizlikler, gabuk kizmak, éfkelenmek,

5- Calisma gucinde azalma,

6- Ise ve derslere karsi ilginin azalmasi,

7- Yasadigi gevrede aile, ig, okul, toplumsal ortamlarda devamli tartisma durumlarinin yaratiimasi,

8- Kaygl, tedirginlik icinde yasamak bu maddelerin bir siire kullaniimasindan sonra bedensel ve psikolojik

bozukluklar daha belirgin hale gelir.

Bunlar;

- Iradenin yok olmasi,

- Gencin kendini kontrol etmede yetersiz kalmasi,

- Unutkanliklarin artmasi,

- Olaylar arasinda iligki kurabilmek ve sentez yapabilmek yetenegdinin yok olmasi,
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- Duslince ve davranis bozukluklari,

- Milli ve ahlaki degerlerin yok olmasi,

- Bedensel ve psikolojik ¢okuntu,

- Erken bunamalar. Madde kullaniminin belirtisi olabilir.

TEDAVi YONTEMLERI

Bagimlihk yapan bircok madde vardir. Bu nedenle madde kullanimi ile iligkili tedavi yontemleri de gesitlilik
gOstermektedir. Madde bagimhliginda kisinin madde disinda birgok sosyal, ekonomik, tibbi, psikolojik sorunlari
olmaktadir. En iyi tedavi yontemi bireysel gereksinimlere gére dizenlenen tedavidir. Bireyin tedaviye devam etmesini
saglayan en dnemli etkenler arasinda istegi, aile ve sosyal desteklerinin olmasi ve is yerinden, aileden ya da yasal
yonden bireyin baski altinda olmasi sayilabilir. Tedavinin basarisini etkileyen diger énemli etken tedavi edenin
karsisindaki bireyle iligki kurabilmesidir.

Madde kullaniminda ve bagimlihdinda uygulanabilecek tedavi yontemlerini soyle &zetleyebiliriz.
Detoksifikasyon (arindirma tedavisi) terapi programlari ve ilag tedavisidir.

Tedavi hedefi 3 bigcimde ele alinabilir.

1- Kisinin kullandigi maddeyi tamamen birakmasi,

2- Kisinin kullandid1 maddeyi azaltmasi,

3- Kisinin kullandigi madde ve gevresinin gordugu zararlarin azaltilmasi,

A- ARINDIRMA TEDAViISI

Tedaviye bagvuran bir bagimliya yatarak ya da ayaktan tedavi uygulanir. Gerek yatarak tedavide, gerekse
ayaktan tedavide ilk asamasi detoksifikasyondur. Detoksifikasyon, kisinin kullandigi maddenin etkisinden arindigi
yoksunluk belirtilerinin giderildigi déneme verilen addir. Detoksifikasyonun gerekli olup olmadigina ilk karsilamayi,
degerlendirmeyi yapan doktor karar verir. Bu madde yoksunluk belirtilerinin tedavisidir.

Tedavinin bu asamasinda fiziksel bagimlilik olusup olusmadigi tizerinde odaklanilir. Olusturduklari birgok ciddi
sorunlar olusturmamasi ve fiziksel bagimhliginin gigli olmamasi nedeniyle marihuana tipi maddeler, halusinojenler,
PCP ve ugucularda yoksunluk tedavisi gerekli degildir. Yoksunluk belirtilerinin siddetli olabilecegi maddeler; uyaricilar
(kokain ve amfetaminin buttn bigimlerli), depresanlar(alkol, benzodiazepinler) ve opioidlerdir(eroin, morfin, kodein gibi)

1- Yoksunluk belirtileri:

Yoksunluk belirtilerinin nasil olabileceklerini 6ngérmek oldukg¢a kolaydir. Clinkii maddenin ilk kullaniminda
ortaya cikan etkilerin tam tersi etkilerdir. Ornegin, alkol gibi depresan etkili maddelerin yoksunlugunda uykuya dalma
glclugu, gerginlik, el titremesi, ¢carponto, kan basinci, nabiz ve viicut isisi artigi gorilir. Benzer sekilde eroin ve morfin
gibi agri kesici 6zelligi olan maddelerin yoksunlugunda ise kas, kemik ve eklem agrilari yani sira uykuya dalma
guclugu, gerginlik, ishal, Ggime-titreme ve ates basmasi ile burun akintisi gorulur.

Son olarak amfetamin veya kokain gibi uyarici maddelerin yoksunlugunda da halsizlik, gok uyuma, ¢ok yemek
yeme, konsantrasyon gugligu, kendine guven kaybi, mutsuzluk gorulebilir.

2-  Yoksunluk Belirtilerinin Tedavisi:

Yoksunluk belirtilerinin ¢cogu hafif diizeyde oldudu igin tedavisi oldukca basittir. iyi fiziksel bakim saglanmasi,
dengeli beslenme ve vitaminler birgok madde igin bu belirtilerin birka¢ gin icinde tamamen ortadan kalkacag
bilinmelidir.

Tedavinin birinci asamas fiziksel muayenedir. Burada amag, alkol veya madde kullanimi siresi iginde
gelismis olabilecek tibbi sorunlarin belirlenmesi ve tedavisidir. Egitim, dinlenme ve glvence verme de, yoksunluk
sirasinda olduk¢a yardimci olan unsurlardir. Yoksunluk belirtileri genel anlamda beynin c¢evresinde olan ani
degisikliklere uyum saglama c¢abasidir. Beyin surekli bir depresan maddenin etkisinde normal islev gérebilme
uyumunu (patolojik uyum) yapmisken aniden maddenin kesilmesiyle belirtiler ortaya ¢ikar. Bu nedenle yoksunluk
belirtilerinin farmakolojik tedavilerinde yeterli miktarda depresan maddeler verilir ve bunlar zaman icinde daha yavas
olarak azaltilarak kesilir. Depresan maddelerin yavas yavas vicuttan azalip kesilmesine de basta beyin olmak Uzere
santral sistemi uyum saglar.

B- REHABILITASYON REHBERI

Madde kullanim bozukluklarinda rehabilitasyon ileriye ydneliktir. Olabilecek kadar fiziksel agidan saglikli
olmanin, madde kullanimindan uzak olmanin ne kadar énemli oldugu hatirlatilir. Alkol ve madde olmaksizin hayata
yeniden baglamada destek ve 6ngdrict olmada yardimci olabilecek birgok unsuru icerir.

Bagimlilarin tedavisinin ikinci asamasinda yeni bir ortam yaratarak, bu tedavi ortami igerisinde onlarin bireysel
ve toplumsal sorunlarinin ¢éziimlenmesi, yeni amaglar, beklentiler kazandiriimasi, is ve ugrasi saglanmasi yer alir.

1- Kullanicinin fiziksel ve psikolojik islevsellik diizeyinin arttiriimasi,

2- Alkol ve madde kullanimi sonlandirmaya istekli hale getirme,

3- Maddeler olmaksizin yeni bir yagsam bigimi olugturma,

4- Ayik kalabilme ve niks 6nleme.

C- DIGER TEDAVI YAKLASIMLARI (ILAG TEDAViSI)

Madde kullaniminin olusturdugu bazi fiziksel sorunlarin tedavisi i¢in uygun bir takim ilaglar tedavi sureci igcinde
kullanilir. Ayni zamanda madde kullanicilarina eslik eden bir takim psikiyatrik durumlarin (Majér depresyon, anksiyete
bozukluklari, psikolojik bozukluklar gibi) tedavisinde de ilaglara gereksinim olabilir. Ancak alkol ve madde bagimlisi
insanlarin bayldk bir ¢odunluunda bu durum saptanmaz. Bu nedenle bazi istisnalar diginda rehabilitasyon
programlarinin gogunda ilag tedavisinin roll azdir.
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En sik ele alinan maddeler anti depresanlardir. Ortaya ¢ikan miza¢ dalgalanmalari ve madde kullanma arzusu
bazen ¢ok yogun olup anti depresanlarla dizelebilir.
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